Transcripcion del curso de orientacion de Head Start

Introduccion
Bienvenido al programa Head Start.

Nos complace que su hijo(a) comience el programa este afio y esperamos trabajar
junto a usted en su salud y educacioén.

Este curso esta disenado para ayudarle a surcar los diversos aspectos del
Programa Head Start. Puede acceder a cualquier parte de este curso utilizando el
menu de navegacion ubicado en el reproductor del curso.

Proposito

En respuesta a las necesidades de salud locales, el Programa Head Start se
apegara a las pautas locales, estatales, federales y de los CDC para todas las
actividades. Los procedimientos del distrito escolar local pueden actualizarse y se
seguiran segun sea necesario durante el aio escolar. En situaciones en las que las
actividades “en persona” no sean apropiadas, se implementaran oportunidades
virtuales en la medida de lo posible. Se informara a los padres y/o tutores cuando
sea necesario realizar ajustes.

La siguiente informacidn se presenta segin nuestro proceso tipico de escuela 'y
programa. La salud y la seguridad de los nifios, las familias y el personal se
mantendran a la vanguardia y los procedimientos reflejaran los ajustes
necesarios.

Nuestra intencién es proporcionar una comunicacion oportuna y continua con las
familias a las que atendemos. También lo alentamos a que se comunique con el
personal cuando tenga preguntas o inquietudes.

PARTICIPACION DE LA FAMILIA Y SERVICIOS DE APOYO

Como parte del Programa Head Start, a cada familia se le asigna un Adjunto de
Servicios Familiares para brindar apoyo continuo.



El personal proporcionara una comunicacién mensual constante y se le
mantendrd informado de todas las actividades y eventos del programa.

La capacitacién en educacién para padres se ofrece utilizando un plan de estudios
basado en la investigacion.

Se alienta a los padres y otros modelos masculinos a seguir a participar en todos
los aspectos del programa.

Para una mejor comprension de varios temas, se anima a los padres y tutores a
utilizar los mddulos de formacién en linea.

Los padres y tutores tienen la oportunidad de participar con sus hijos a través de
actividades como proyectos en el hogar y los programas “Read With Me (Lee
conmigo)” o “Read with Dad (Leer con papd)”.

PARTICIPACION DE LA FAMILIA Y SERVICIOS DE APOYO cont.

Los padres y tutores reciben remisiones e informacién sobre una variedad de
agencias comunitarias

Los padres y tutores tienen la oportunidad de ser voluntarios en las aulas, los
centros de padres o en el campus de la escuela

Las personas interesadas en ser voluntarias primero deben completar el proceso
del distrito escolar y la capacitaciéon para voluntarios de Head Start

Se proporcionan recursos familiares y oportunidades para fijar metas familiares

ASISTENCIA

La asistencia diaria a la escuela es importante para el éxito escolar y la educacién
de su hijo(a).

Si un nifo se ausenta, los padres o tutores deben comunicarse con el programa
dentro de la primera hora de clases.

Se requerira una nota para los registros de la escuela



Si un padre/madre o tutor no ha informado la ausencia de su hijo(a) a la escuela,
a la oficina principal, al maestro del salon de clases o al personal de la FSA dentro
de la primera hora de clases,

entonces la FSA intentard comunicarse con el padre/madre o tutor para
preguntar sobre la ausencia y la seguridad del nifo.

El apoyo de asistencia y la educacion se proporcionaran durante los contactos
mensuales con el Adjunto de Servicios Familiares

SERVICIOS DE SALUD

La salud de su hijo(a) es una parte importante de su capacidad para asistir a la
escuela y estar preparado(a) para aprender.

Los servicios de salud apoyan y ayudan a su hijo(a) en su educacion.

Un facilitador de salud, odontoldgico y nutricion trabajara con usted segun sea
necesario para obtener un examen fisico actual que incluya resultados de
laboratorio

y un examen fisico renovado doce meses después para determinar si el nifio
necesita servicios de seguimiento.

Las enfermeras y/o el personal de Head Sart llevaran a cabo una evaluacién de la
vision y la audicion dentro de los primeros 45 dias de escuela para determinar si
son necesarios servicios de seguimiento

Si un nifno tiene asma, alergias u otras condiciones médicas, las familias
proporcionan un plan de accién preparado por un médico

El personal del salén de clases les indicara a los nifios que se laven las manos
antes de comer y después de ir al bafio para asegurar que se pongan en practica
habitos saludables

SERVICIOS ODONTOLOGICOS

La salud odontoldgica de su hijo(a) es una parte importante para mantenerse
saludable, asistir a la escuela y estar preparado(a) para aprender.



En el Programa Head Start, los nifios se cepillan los dientes dos veces al dia en la
escuela

El programa proporciona cepillos dentales nuevos cada seis semanas, asi como
pasta dental con fldor

Los padres y tutores le proporcionan al programa un examen odontoldgico actual
y un examen odontoldgico doce meses después para determinar si el nifio
necesita servicios de seguimiento

SERVICIOS DE NUTRICION

Los son un servicio importante que se le brinda a su hijo(a), recibir una nutricién
adecuada en la escuela los prepara para su educacion.

El personal de Head Start realizara una evaluacion del crecimiento de los nifios
dentro de los primeros 45 dias de clases y compartira los resultados con los
padres.

El desayuno y el almuerzo siguen los requisitos del USDA para el tamafio de las
porciones y la nutricion, y se proporcionan sin costo alguno.

Head Start proporciona un refrigerio diario sin costo alguno.

Se pueden disefar dietas especiales debido a alergias alimentarias u otras
condiciones de salud con instrucciones o un plan de accion de un médico

Los menus se publican en los salones de clases y se les entregan a las familias

Durante el desayuno, el almuerzo y la merienda, el personal fomenta la
conversacion y las habilidades de autoayuda. Se les recomienda a los nifos que
prueben nuevos alimentos, pero nunca se les obliga a consumirlos

SERVICIOS EDUCATIVOS

Los servicios que se le ofrecen a su hijo(a) mientras estd aprendiendo se
consideran servicios educativos.

En el programa Head Start, la proporcién de nifios por maestro es de 10 a 1. Diez
nifos por docente

Se proporcionan utiles escolares para cada nifio. Ademas, el personal del salon de
clases esta certificado en Primeros Auxilios y RCP.



Los docentes llevan a cabo una evaluacidn del desarrollo dentro de los primeros
45 dias de escuela para tener un punto de referencia del progreso en el desarrollo
y el aprendizaje del nifio

Los maestros observan a los nifios y documentan su progreso educativo a lo largo
del afio escolar.

Los docentes llevan a cabo dos visitas al hogar y dos conferencias de padres y
maestros para brindarles a los padres informacion sobre el progreso del nifio.

SERVICIOS EDUCATIVOS

Se proporcionan colchonetas para que los nifios descansen, sin embargo, pueden
traer una toalla pequeia o una manta si el distrito escolar lo permite

Las reglas del salon de clases estan disefadas para crear entornos de aprendizaje
seguros

Es necesario que el niflo tenga una muda de ropa adicional en la escuela para que
pueda ponerse ropa seca en caso de que ocurra un accidente

SERVICIOS PARA DISCAPACIDADES

Los maestros trabajan a través del distrito escolar para abordar las necesidades
individuales de los nifios.

Los maestros individualizan la instruccidn para los nifos con un Plan de Educacion
Individual (IEP)

Los padres o tutores que sospechen que su hijo tiene necesidades especiales
deben reunirse con el maestro del nifio para hablar sobre el proceso de
evaluacién y derivacion.

Un entrenador de preparacion escolar colaborara con el personal de la escuela
para maximizar los servicios y asistir al ARD y otras reuniones con la familia,
cuando sea posible.



SERVICIOS DE SALUD MENTAL

Los servicios de salud mental son un componente muy importante para la salud y
la educacion en general que se le brindan a su hijo(a).

Los docentes llevan a cabo una evaluacion del bienestar dentro de los primeros
45 dias de escuela para tener un punto de referencia del progreso social /
emocional del nifio.

El programa promueve practicas de orientacidn infantil apropiadas y positivas
para la edad.

El programa cuenta con un consultor de salud mental y aprendizaje
socioemocional para observar y apoyar al maestro, la familia y el nifio segun sea
necesario.

SEGURIDAD

Uno de los aspectos mas importantes del programa Head Start es la seguridad de
los nifios.

Cada saldén de clases tiene dos adultos para garantizar la supervision apropiada de
los nifios para su seguridad

El personal del salén de clases supervisa los salones de clases y las areas de juego
al aire libre cada dia para evitar potenciales riesgos de seguridad,

los cuales se le informan al personal de mantenimiento de las instalaciones para
gue los corrijan

Los nifios reciben capacitacion sobre seguridad en el autobus dentro de los
primeros 30 dias de clases y se realizan simulacros de evacuaciéon durante todo el
afio escolar.

Los padres y tutores reciben informacion sobre la seguridad de los peatones y los
autobuses en la visita inicial/reunion de orientacion

SERVICIOS DE TRANSPORTE Y ENTREGA DE NINOS

Otro de los servicios que ofrece el Programa Head Start es el transporte de su
hijo(a) hacia y desde la escuela.



El programa Head Start SI brinda servicios de transporte para nifios hacia y desde
la escuela en Lytle, Natalia y Devine ISD en asociacidn con ISD. Las familias son
referidas al distrito escolar para posibles servicios de transporte.

El distrito escolar determina si los nifios son elegibles para el transporte haciay
desde la escuela.

Cada campus tiene un area designada para dejar y recoger a los nifos

Es importante destacar que los nifios seran entregados solo a una persona
autorizada

Cada conductor de autobus tendrd una lista de los padres/tutores o las personas
autorizadas para recoger al nifio en |la parada del autobus

Si ninguna persona autorizada esta disponible para recoger al nifio en la parada
del autobus, el conductor del autobus llevara al nifio de vuelta al campus.

Se llamara a los padres para que recojan al nifio del campus.

Los nifios deben ser recogidos cuando hayan finalizado las actividades en |la
escuela

Si es necesario recoger temprano a un nifio, los padres deben ir a la oficina 'y
firmar la salida del nifio antes de ir al salén de clase

SERVICIOS DE TRANSPORTE Y ENTREGA DE NINOS

Las familias son remitidas al distrito escolar para posibles servicios de transporte

Si es necesario recoger temprano a un nino, los padres deben ir a la oficina 'y
firmar la salida del nifio antes de ir al salén de clase

Los niflos serdn entregados solo a una persona autorizada con identificacion
apropiada

DIRECCION DEL PROGRAMA

Los padres y tutores tienen la oportunidad de participar en las reuniones del
comité de padres del campus



Los padres y los miembros de la comunidad pueden ser elegidos para el Consejo
de

politicas para representar a su distrito escolar en la toma de decisiones para todo
el programa, junto con el liderazgo del programa.

El programa proporciona el reembolso de millas recorridas hacia y desde las
reuniones del Consejo de politicas para los miembros que van a las reuniones en
sus propios vehiculos.

El reembolso por el cuidado de nifios esta disponible a pedido de los miembros
del Consejo de politicas que asisten a las reuniones

Fin de la Bienvenida

Le agradecemos por utilizar este modulo para comprender mejor el Programa
Head Start.

Su Adjunto de Servicios Familiares estara disponible para cualquier pregunta que
pueda tener.

Puede encontrar esta Guia de orientacidn para padres, resumen de servicios en el
sitio web de ESC Region 20 Head Start.



