
 

 

Recursos e información adicional 
 

Diapositiva: ¿Son serias las alergias a los alimentos? 
https://www.fda.gov/downloads/Food/ResourcesForYou/Consumers/UCM220117.pdf 
 
Diapositiva: Planes de atención de emergencia por anafilaxia 
http://www.foodallergy.org/faap 
 
Diapositiva: Prevención  
http://www.kidswithfoodallergies.org/media/Potential-Food-Allergens-in-Preschool-
Daycare-Activities-Crafts.pdf 
 
Diapositiva: Lectura de etiquetas de alimentos 
http://www.foodallergy.org/file/tips-avoid-allergen.pdf 
 
Diapositiva: Manejando las alergias a los alimentos en el hogar 
http://www.foodallergy.org/file/child-reaction.pdf 
 
Diapositiva: ¿Qué hay del gluten? 
https://celiac.org/celiac-disease/understanding-celiac-disease-2/what-is-celiac-
disease/ 
 
 
    
Información Adicional 
 
Tratamiento de una reacción alérgica 
https://www.foodallergy.org/treating-an-allergic-reaction/epinephrine 
 
Diagnóstico y prueba 
http://www.foodallergy.org/diagnosis-and-testing 
 
Lectura de etiquetas de alimentos 
http://www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/GuidanceDocumentsRegulatoryInform
ation/Allergens/ucm106890.htm 
 
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades: Alergias alimentarias en 
las escuelas Juego de herramientas 
https://www.cdc.gov/healthyschools/foodallergies/toolkit.htm  
 
Departamento de Servicios de Salud del Estado de Texas - Programa de Salud 
Escolar: Alergias a los Alimentos 
http://www.dshs.texas.gov/schoolhealth/Food-Allergies.aspx 
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FARE: Food Allergy Research and Education 
http://www.foodallergy.org/  
 
Intolerancias alimentarias 
http://www.kidswithfoodallergies.org/page/food-intolerances.aspx 
 
Intolerancia a la lactose 
https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/lactose-
intolerance 
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